
27 Mo 1 Mo
28 Di 2 Di
29 Mi 3 Mi
30 Do 4 Do
1 Fr 5 Fr
2 Sa 6 Sa
3 So 7 So
4 Mo 8 Mo
5 Di 9 Di
6 Mi 10 Mi
7 Do 11 Do
8 Fr 12 Fr
9 Sa 13 Sa

10 So 14 So
11 Mo 15 Mo
12 Di 16 Di
13 Mi 17 Mi
14 Do 18 Do
15 Fr 19 Fr
16 Sa 20 Sa
17 So 21 So
18 Mo 22 Mo
19 Di 23 Di
20 Mi 24 Mi
21 Do 25 Do
22 Fr 26 Fr

23 Sa 27 Sa

24 So 28 So
25 Mo 29 Mo
26 Di 30 Di
27 Mi 31 Mi
28 Do 1 Do
29 Fr 2 Fr
30 Sa 3 Sa
31 So 4 So

Saison
Erstellt: Andreas Geisler (Trainer)

Weiterer Ansprechpartner: Jens Leonhard (CO-Trainer)

Während der Vorbereitung 19:00 - 21:00 Uhr
Während der Saison 19:30 - 21:00 Uhr

Eintragungen können individuell abweichen
Es sind immer Laufschuhe mitzubringen (Vorbereitung)

Testspiel gg. SF Höhr-Grenzhausen III (Heimspiel) Anpfiff 12:00 Uhr

Trainingseinheiten
Testspiele

Pokal

Saison

19:00 - 21:00 Uhr 19:30 - 21:00 Uhr

Saison

Trainingslager ab 08:00 Uhr bis ca. 16 Uhr,
danach Testspiel gg. SC Vallendar II (Auswärtsspiel) Anpfiff 18:00 Uhr.

Mannschaftsabend ab ca. 20 Uhr
Saison

Saison

19:00 - 21:00 Uhr

Testspiel gg. TuS Kettig II (Auswärtsspiel) Anpfiff 13:00 Uhr

19:30 - 21:00 Uhr

19:30 - 21:00 Uhr

19:00 - 21:00 Uhr

Trainingsauftakt-, Vorbereitung Saison 2022/23

33

19:30 - 21:00 Uhr (während der Saison Trainsgzeiten)

19:00 - 21:00 Uhr 19:30 - 21:00 Uhr

Pokal
Pokal

27 32

19:00 - 21:00 Uhr

Testspiel gg. BSC Güls II (Heimspiel) Anpfiff 19:00 Uhr
Testspiel gg. FC Metternich III (Auswärtsspiel) Anpfiff 12:00 Uhr Testspiel gg. FC Urbar II (Heimspiel) Anpfiff 18:00 Uhr

Vorbereitungsplan SV Weitersburg III 2022/23

29

19:00 - 21:00 Uhr

34

19:30 - 21:00 Uhr

19:00 - 21:00 Uhr

Juli
2022

August
2022

19:00 - 21:00 Uhr

30

19:00 - 21:00 Uhr

35

KW

Vorbereitungsplan SV Weitersburg III 2022/23

KW

26
28

31


